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L ASSOCIAZIONE
P.E.T. & THERAPY

L * Associazione Psychological Educational Treatment &
Therapy nasce dall’ interesse e dallo studio della possibilita di
ausilio di alcuni animali da compagnia a fini terapeutici ed
educativi in un’ ottica di prevenzione, riduzione e cura del
disagio della persona.

Ad oggi il gruppo di lavoro risulta composto da associati e
collaboratori esterni con diverse qualifiche professionali:
psicologi, educatori professionali, laureati in scienze motorie,
educatori cinofili, etologi, veterinari, veterinari comporta-
mentalisti.

Essa si occupa di:

1. offrire servizi psico-educativi di vario genere, tra i quali:
counseling psicologico; interventi di prevenzione del
disagio a livello primario, secondario e di riduzione del
danno; supporto psicologico a singoli utenti o istifuzioni
(ad esempio le scuole, con interventi per insegnanti,
studenti e genitori su temi quali il bullismo,
"integrazione, la socializzazione, ecc.); progettazione
di interventi educativi (corsi di educazione sessuale o

di orientamento nelle scuole ad  esempio);
organizzazione di attivita exira-scolastiche;
2. organizzare percorsi formativi con lo scopo di

sensibilizzare al rispetto dell’ ambiente e degli animali;
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L ASSOCIAZIONE
P.E.T. & THERAPY

progettare ed aftuare Programmi Assistiti dagli
Animali (A.A.P. - meglio conosciuti come Pet-Therapy),
che comprendono:

* Aftivita Assistite dagli Animali (A.AA.),
* Educazione Assistita dagli Animali (A.A.E.),
*Terapie Assistite dagli Animali (A.A.T.);

progettare ed aftuare percorsi di ippoterapia e
riabilitazione equestre,

organizzare attivitd di tutela e salvaguardia degli
animali;
organizzare aftivita di ricerca sui temi in questione;

organizzare attivita di formazione e divulgazione in
relazione alla psicologia, dlla pedagogia e ai
Programmi Assistiti dagli Animali.
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Percorso formativo per

operatore di programmi
assistiti dagli animali

L’ associazione P.ET. & Therapy, operativa nell” ambito dei] Psyehological Educational

Treatment &Therapy
Programmi  Assistiti dagli Animali dal 2007, propone un iter | Associazione di Promozione
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formativo teorico pratico, volto alla ricerca di nuovi collaboratori.] Sede legale: Via Dante Alighieri,

. .. . . .o . . N 40 - 10040 Rivalta di Torino
Il percorso si suddivide in diversi livelli. Il primo e aperto a (TO)
chiunque abbia passione ed interesse per I’argomento. Quelli Sito intemet:

www.nonsolopet.org

successivi, specifici per aree di intervento, sono rivolti a chi abbia E-mail.
. . . . info@nonsolopet.org
il desiderio di lavorare come conduttore.

L” iter formativo si articola come segue:

Livello 4

- Livello 3 -

- Livello 2 -

.. Livello1 ..

Corso Individuazione 10 lezioni base di Percorso Percorso  Percorso Percorso

introduttivo: delle educazione cinofila ANZIANI SCUOLA DISABILITA’ DISTURDI

durata di un competenze per la preparazione PSICHIATRICI

week.end della coppia della coppia allo Ciascuna specializzazione avra la durata di un week
cane padrone svolgimento delle

end, cui fara seguito un tirocinio formativo
attivita



Il corso introduttivo € aperto a chiunque voglia saperne di piu sui
programmi assisti dagli animali, sia per diventare operatore che
come possibile inviante o fruitore.

Al termine del week-end, le persone interessate a proseguire |a
formazione per diventare operatore di Programmi Assistiti dagli
Animali, potfranno concordare modalitd e tempi per effettuare
un tfest attitudinale della coppia cane-padrone. L'iter della
valutazione con il cane verra affrontato come argomento nelle
giornate formative. E inolire previsto un colloquio attitudinale
previa presentazione del proprio Curriculum Vitae.

Al termine di tale valutazione verrd suggerito |'ambito
preferenziale di lavoro per la coppia, fermo restando che
ciascun corsista puo esprimere le proprie preferenze.

| livelli successivi sono specifici per aree di intervento: anziani,
scuola, disabilita e disturbi psichiatrici. Sard anche tenuto in
considerazione il personale background formativo e
professionale, per individuare per ciascun corsista le aree di
lavoro a lui consone.

Ciascuna specializzazione comporta lo svolgimento di un
tirocinio formativo; al termine, il corsista ricevera |” attestato di
idoneitd a svolgere le attivita per I’ Associazione in oggetto al
suo percorso formativo.

Sara possibile effettuare piv percorsi specifici, per formarsi
attivamente in ambiti diversi.

Cio significa che non solo I’ operatore potra essere chiamato per
sviluppare progetti gia avviati, ma in un’ ottica associa-zionistica,
pofra proporsi attivamente per la creazione di nuovi piani di
lavoro e per la promozione stessa delle attivita.
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Il corso si rivolge a tutti coloro che credono che il supporto di un

animale possa fare la differenza in momenti difficili della vita,
in situazioni di disagio o patologia: ci rivolgiaomo a persone
che vogliono attivamente lavorare come operatori; a quel
professionisti che sono interessati a capire meglio |l
funzionamento dei Programmi Assistiti dagli Animali  per
valutare eventuali invii (psicologi infantili, psichiatri, psicologi
clinici, fisioterapisti, educatori, assistenti sociali, ecc.) o ai
possibili fruitori (genitori di pazienti, ecc.)

Il corso si articolera in diverse parti e gli argomenti traftati

Al

saranno: la conoscenza del cane; I’ iter educativo e sanitario
per poter affrontare le attivita; la definizione dei Programmi
Assistiti dagli Animali; gli ambiti di intervento; le informazioni
teoriche e pratiche necessarie per effetftuare un programma
in qualitad di conduttore; il tipo di utenza; |’ esperienza
professionale necessaria per intervenire nei diversi contesti.
termine del corso verra rilasciato un attestato  di
partecipazione.

Non & necessaria la presenza dei propri animali durante questa

formazione in quanto non sono previste esperienze dirette.
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Programma del corso

Sabato mattina
 Che cosasono i Programmi
Assistiti dagli Animali
+ L'equipe dilavoro
* La committenza privata e
non
* |l progetto
* |l primo colloquio
Sabato pomeriggio
 |lcomportamento del cane: le
fasi dello sviluppo
e Lo comunicazione del cane:
canali comunicativi fra cane e
uomo
* |lcane nelle AAA, AAT, AAE
e Lostress nel cane: come
riconoscerlo e come prevenirlo

Durata

Domenica mattina

Prepararsi ad una seduta
La borsa da lavoro

Lo svolgimento di una
seduta

Lavorare nelle scuole
Lavorare con gli anziani

Domenica pomeriggio

Lavorare con la disabilita
Domande e
approfondimenti

Il corso si arficolerd in un week-end: sabato 8 giugno 2013, dalle ore 9.00

alle 13.00 e dalle 14,30 alle 17.30; e domenica ? giugno 2013, dalle ore

9.30 alle 12.30 e dalle 14,00 alle 17.00
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INDIVIDUAZIONE DELLE AREE
DI COMPETENZE DELLA
COPPIA
CANE-PADRONE

Al termine del corso infroduttivo, chi volesse lavorare
attivamente nell’attuazione di Progetti Assistiti dagli Animali
con il proprio cane, svolgerd un colloguio afttitudinale con
un membro del Consiglio Diretftivo dell’ Associazione ed un
incontro conoscitivo ed orientativo con la veterinaria
comportamentalista e [|'educatrice cinofila, le quali
considereranno l'idoneitd della coppia e indicheranno le
aree diintervento adatte per il cane.

Tale valutazione verra svolta presso il centro che seguird la
formazione cinofila dei cani, L'Associazione Prede &
Predatori sita allinterno  dell’Azienda  Agricola  “La
Soldanella” in Corso Moncenisio 26 - Rosta

Durata

I colloquio afttitudinale e l'individuazione delle aree di
competenza della coppia cane - padrone avranno luogo |l
7 settembre 2013 € avranno una durata complessiva di circa
2 ore a coppia.
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PERCORSO DI FORMAZIONE
CINOFILA

Programma del corso

I percorso di educazione cinofila sard personalizzato sulle
esigenze del cane e del conduttore e verra strutturato con
la collaborazione della veterinaria comportamentalista.

Si lavorerda non solo sull’educazione e sui comandi base ma
anche sulla relazione e sulla comunicazione tra cane e
conduttore, aspetto fondamentale nell’attuazione di
Programmi Assistiti dagli Animali.

Durata
Il corso si articolera in minimo 10 lezioni individuali in relazione ai
livelli di competenza acquisiti dalla coppia

Luogo

Il corso si svolgera presso |’ Associazione
Prede & Predatori sita all’interno

dell’ Azienda Agricola “La Soldanella™

in Corso Moncenisio 96 - Rosta

®
E E
gF- -I-
P

J

) A & THERAPY
~<‘,3H‘L,\<

Psychological Educational
Treatment &Therapy
Associazione di Promozione
Sociale
Sede legale: Via Dante Alighieri,
40 — 10040 Rivalta di Torino
(TO)
Sito internet:
www.nonsolopet.org
E-mail.
info@nonsolopet.org




SPECIALIZZAZIONI PER
AMBITI DI INTERVENTO

Chi giunge a questo livello di formazione desidera impegnarsi
attivamente nell’attuazione dei progetti.

Per questo motivo € necessario avere un cane con cui si ipotizzi
di lavorare e con cui si stia proseguendo nella specifica
formazione della coppia cane-conduttore.

Durante le lezioni teoriche non & necessaria la presenza dei

propri animali in quanto non sono previste esperienze dirette

con i propri cani, che invece lavoreranno attivamente

durante i firocini formativi anch’essi suddivisi per area di

intervento.

caso in cui si desiderasse frequentare i moduli di
specializzazione pur non avendo un cane, verranno valutate
le specifiche motivazioni.

Nel

Durata

Ogni specializzazione ha la durata di un week end.

Al tfermine di ciascuna, verrd organizzato in collaborazione con
I'allievo uno specifico tirocinio *

*vedere la specifica parte
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PERCORSO ANZIANI
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Questa specializzazione permette di progettare e attuare 3L
percorsi rivolti ad anziani. Si partird dalla descrizione
dell’invecchiamento come fenomeno fisiologico, Psychological Educational
ff tando | ibili toloai d lat Treatment &Therapy
affrontando le possibili pafologie ad esso correlate, per Associazione di Promozione
individuare i possibili interventi. Sociale
Sede legale: Via Dante Alighieri,
P del 40 — 10040 Rivalta di
rogramma del corso N ' Torino (TO)
v L'invecchiamento come processo fisiologico e Sito internet:
psicologico www.nonsolopet.orsz
. . , . E-mail.
v Le psicopafologie dell’anziano info@nonsolopet.org
v Le malattie degenerative .
v | Programmi Assistiti dagli Animali per gli anziani
v' La stesura del progetto e la committenza
v Il cane nei A.A.P. con il paziente geriatrico

Durata
Il corso si articolera in un week-end, dalle ore 92.00 alle 12.00 e
dalle 14.00 alle 17.00.
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Treatment &Therapy

Il corso si rivolge a tutti coloro che vogliono approfondire gli Associazione di Promozione
interventi di Educazione Assistita dagli Animali, cercando di Sociale
ffrire una panoramica sulla modalitdl di interventi attuabili Sede legale: Via Dante Alighieri
O e : 40 — 10040 Rivalta di
Torino (TO)
Programma del corso Sito imem?“ t
v L'educazione assistita dagli animali T

v' Possibili programmi di intervento rivolti al gruppo classe info@nonsolopet.org
v' La stesura del progetto e la committenza o
v Il cane nella scuola

Durata
Il corso si articolera in un week-end, dalle ore 2.00 alle 12.00 e
dalle 14.00 alle 17.00.




PERCORSO DISABILITA’

Questo percorso permette di conoscere le modalita di
intervento con pazienti affetti da disabilitd fisiche e psichiche,
adulti e minori.

Verranno individuate le problematiche piu frequenti e i relativi
interventi attuabili.

Programma del corso
v La disabilitd sensomotoria e psichica: problematiche piu
frequenti
v | possibili committenti: CST, comunitd, pazienti privati,
scuole
v Il progetto
v Il cane con il paziente disabile

Durata
Il corso si articolerd in un week-end, dalle ore 2.00 alle 12.00 e
dalle 14.00 alle 17.00.
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PERCORSO DISTURBI
PSICHIATRICI]

Il corso sirivolge a tutti coloro che vogliono sviluppare progetti a
sostegno di individui soggetti a patologie psichiatriche.

Verra fatta una panoramica delle patologie presenti nel
Diagnostic Statistic Manual IV-R per comprendere in che
modo i programmi assistiti dagli animali possano risultare ufili
nei programmi rabiliativi dei pazienti.

Programma del corso
v DSM, patologie ed obiettivi degli interventi suddivisi per
patologia
v La stesura del progetto e la committenza
v Ilcane nei A.A.P. con il paziente

Durata

Il corso si articolerd in un week-end, sabato 10 e domenica 11
novembre 2012, dalle ore 2.00 alle 12.00 e dalle 14.00 alle
17.00.
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Tirocini Formativi

Ogni specidlizzazione prevede una parte di firocinio
formativo per permettere all'allievo di sperimentarsi nella
pratica.

Tale tirocinio formativo comprende lo studio del progetto, la
ricerca dei committenti, la presentazione del lavoro, lo
svolgimento dell’intervento con il proprio cane supervisionato
da un operatore della P.E.T. & Therapy, la relazione di fine
percorso ed |l colloqwo restituivo con il responsabile della
formazione dell’ Associazione.

Per svolgere il tirocinio € necessario che gll animali coinvolti
siano assicurati per lo svolgimento dell’ attivita; inoltre si
richiede serieta e disponibilita continuativa per il tempo
richiesto, questo per evitare di m’rerrompere a meta i progetti
che vedono il coinvolgimento di un'utenza sensibile e
delicata.
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Insegnanti

Dott.ssa Silvia Griglio, psicologa, operatrice per I’ attuazione
di Programmi  Assistiti  dagli ~ Animali,  Presidente
dell’ Associazione P.E.T. & THERAPY;

Dott.ssa Katia Gravili, laureata in scienze motorie, operatrice
per |’ attuazione di Programmi Assistiti dagli Animaili.

Dott.ssa Laura Ozella, volontaria dell’Associazione P.E.T. &
Therapy, veterinaria comportamentalista, formatrice e
valutatrice  degli  animali  coinvolti  nei  progetti
dell” Associazione ;

Doftt.ssa Ines Vitale, psm:olo?o, operatrice per |’ attuazione di
Programmi Assistiti dagli Animali, membro del direttivo
dell” Associazione.

Sara Plos: educatrice cinolfila iscritfa all’albo nazionale
A.P.N.E.C.; brevetto nazionale educatrice terzo livello
LIBERTAS; operatrice Disc Dog; vice presidente
dell'associazione Prede e Predatori Csen Coni.
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Costo

Per partecipare al corso infroduttivo € richiesto un contributo di
230 €. Il contributo comprende la tessera associativa, coffee

break e pranzi presso la struttura Il Bricco, Localita Bricco Ornesio,
Sciolze - Torino.

La valutazione ha un costo di 60 euro, che comprende |l
colloquio motivazionale e la valutazione della coppia.

| moduli successivi hanno un costo di 290 euro ciascuno.

I percorso cinofilo individuale della coppia ha una durata
minima di 10 ore per un totale di 305 euro. Alcuni casi
potrebbero richiedere un numero maggiore di lezioni, che

verranno concordate con il veterinario comportamentalista e
I'educatore cinofilo.

Livello 4

.. Livello 3 -

- Livello 2 -

.. Livello1 ...
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Corso Individuazione 10 lezioni base di Percorso  Percorso  Percorso Percorso
introduttivo: delle educazione ANZIANI  SCUOLA  DISABILITA DISTURDI
durata di un competenze cingfila PSICHIATRICI
week.end della coppia
l cane padrone l
\
230 € 60 € 305€ 290€ 290€ 290¢€ 290 €



Iscrizione @ P.E.T.
) . . R s & THERAPY
Ogni modulo e a numero limitato. d &
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Per iscriversi al corso €& necessario richiedere e
successivamente compilare ed inviare via mail
all’indirizzo info@nonsolopet.org iI modulo di pre-
iscrizione. Per confermare |’ iscrizione, a seguito

Psychological Educational

Treatment &Therapy

Associazione di Promozione
Sociale

dell ' accettazione da parte dell ' Associazione, €
necessario effettuare un bonifico di euro 50; i dati per il
versamento verranno forniti al momento
dell’ accettazione.

L’ iscrizione verra confermata via mail al momento della

reqistrazione del pagamento in banca.

Informazioni

Per ulteriori informazioni potete contattare |’ Associazione

P.E.T. & THERAPY all’ indirizzo mail info@nonsolopet.org

oppure telefonare al numero 328.37.92.817.

Sede legale: Via Dante Alighieri,
40 - 10040 Rivalta di
Torino (TO)
Sito internet:
www.nonsolopet.org
E-mail.
info@nonsolopet.org




